Heeft u recent
zwangerschapsdiabetes
gehad? Heeft u nog steeds

verhoogde suikerwaarden Samen werken aan een
na de bevalling? gezondere levensstijl:

ontdek hoe we
suikerzickte kunnen

voorkomen

Wat is SERENA?

Uit voorgaande studies blijkt dat:
e Het risico op suikerziekte na zwangerschapsdiabetes 1 op 2 is binnen de 10 jaar.
e Het risico op suikerziekte na zwangerschapsdiabetes bij iemand die nog verhoogde
suikerwaarden (maar nog geen diabetes) na de zwangerschap heeft 1 op 2 is binnen 5 jaar.

=> Dit betekent dat het om een groep mensen met een hoger risico gaat.

Doel van deze studie:
e Onderzoeken of het medicijn semaglutide (merknaam Ozempic®), samen met een gezonde
levensstijl, kan helpen om het risico op het ontwikkelen van suikerziekte kan verlagen bij
vrouwen uit deze groep met een hoger risico.

Hoe werkt het?

| Startstudie |

Suikertest/bloedname (tussen é weken - 12 maanden na de bevalling):
+ Indien verhoogde suikerwaarden (geen diabetes) = deelname
mogelik, op voorwaarde daf:
o Jeouder bentdan 18 jaar
o Je geen nieuwe zwangerschapswens hebt binnen het jaar
o Jenietlanger dan 22 maanden borstvoeding wil geven
o Je anticonceptie gebruikt
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| Deelname |

Je ontvangt coaching om een gezondere
levensstil aan te nemen, met 2x per jaar

screening naar suikerziekte In teress e? n
+

50% kans om Ozempic te kunnen gebruiken « Vul het contactformulier
|

op onze website in. Wij

| studiebezoeken | ) '
contacteren jou nadien!

2 studievisites per jaar
Duur studie = max. 3 jaar
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