Avez-vous récemment eu

un diabete gestationnel ?
Avez-vous encore des taux
de sucre élevés apres Travaillons ensemble pour
un mode de vie plus sain:
découvrez comment

I'accouchement ?

prevenir le diabete

Qu'est-ce que SERENA?

Des études précédentes montrent que:
e Lerisque de développer un diabéte aprés un diabéte gestationnel est de 1 sur 2 dans
les 10 ans.
e Lerisque de développer un diabéte apres un diabete gestationnel, avec des taux de
sucre encore élevés (mais sans diabéte) aprées la grossesse, est de 1 sur 2 dans les 5 ans.

=> Cela signifie qu'il s'agit d'un groupe de personnes présentant un risque plus élevé.

Objectif de cette étude:
e Examiner si le médicament semaglutide (nom commercial Ozempic®), associé a des
changements de mode de vie, peut contribuer a réduire le risque de développer un diabete
chez les femmes de ce groupe a haut risque.

Comment ¢a fonctionne ?

| Début de I'étude]

Test de glycémie/ prise de sang (entre 6 semaines et 12 mois aprés
I'accouchement):
- Si vousavez un taux de sucre élevé (sans diabéte) =
la participation est possible, & condition que:

o Vousavezplus de 18 ans

o Vousne souhaitez pas tomber enceinte & nouveau dans I'année

o Vousne souhaitez pas allaiter pendant plus de 22 mois

o Vousutiisez une méthode de contraception

1
| Participation |
Vous recevrezun accompagnement pour

adopter un mode de vie plus sain, avec un s ,
screening du diabéte 2x par an I nteresse e? n
-+
50 % de choncesd'u'ril:ser Ozempic « Remplissez le formulaire
| Visitesd'étude | de contact sur notre site

web. Nous vous

2 visites d'étude par an .
contacterons ensuite !

Durée de I'étude = max. 3 ans
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